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坐落于 Heritance Aarah 岛屿的宁静天堂，我们诚邀您踏上身心全面
疗愈之旅.

分享您的健康目标，我们将为您量身定制专属体验，融合历久弥
新的传统疗法与尖端西方科技，只为成就真正的焕新与平衡.

IASO Medispa 以希腊女神
IASO 命名，她象征着康复

修复与复原



恢复
通过舒缓的身体疗愈、身体护理、焕颜面部护理以及量身定制的专属疗程，恢
复身心能量.

修复
通过焕活抗衰的 Medispa 面部与身体护理，或奢华沙龙疗程，释放压力，唤醒最
好的自己.

复原
通过健康咨询、瑜伽、冥想与传统疗法，重拾活力，让整体疗愈与觉知生活方
式完美融合.



我们的设备
精准 · 创新 · 成效
我们持续投资于最新的诊断与治疗技术，确保每位宾客都能享受最高标准的护
理服务.

面部扫描仪
先进的诊断扫描系统，精准识别肌肤问题，助力制定个性化的医学美学护理方
案.

LED 光疗
医疗级光疗技术，采用高强度单波长 LED 光深入真皮层，刺激胶原蛋白生成，
有效治疗细纹、皱纹、色斑、疤痕、晒伤与痤疮，安全无痛.

HydraFacial 水飞梭
种温和、无创的护理方式，深层清洁、去角质并滋润肌肤，令肌肤瞬间光滑、
焕亮、清新，无需恢复期.

身体轮廓塑形
非手术面部与身体雕塑疗程，效果在护理后 6–8 周持续提升。无需恢复期，是
度假期间的理想焕新选择.

微针疗法
激活胶原蛋白与弹力蛋白的生成，显著减缓老化迹象。可单独使用，也可结合
活性成分进行美塑疗法，增强焕颜效果.

纳米导入
无创面部护理，增强抗氧化剂与玻尿酸等强效成分的吸收，疗效远胜传统外用
产品，带来更深层、更显著的焕肤效果.

激光脱毛
高效、舒适、安全的脱毛解决方案。我们拥有马尔代夫度假村中唯一的先进激
光设备，带来丝滑肌肤与最小不适感.



三日排毒疗愈套餐
净化 · 焕颜 · 唤醒
沉浸于疗愈圣地，开启专属排毒之旅. 此三日疗程精心设计，帮助排出毒素、
恢复活力，让您由内而外焕发光采.
套餐包含：
· 健康咨询与面部扫描（30 分钟）
· 排毒身体磨砂与裹敷（60 分钟）
· 全身整体疗愈护理（90 分钟）
· 面部护理（60 分钟）
· 冥想与音疗（30 分钟

五日整体疗愈之旅
平衡 · 疗愈 · 光采
踏上五日转化之旅，恢复身心和谐，提升生命能量，焕发自然光采。此套餐
融合古老疗愈传统与现代 Medispa 技术，带来深度焕颜体验。
套餐包含：
· 健康咨询与面部扫描（30 分钟）
· 身体磨砂与疗愈护理（90 分钟）
· 阿育吠陀身体疗程（90 分钟）
· 头发护理与造型（90 分钟）
· Medispa 面部护理（90 分钟）
· 瑜伽疗愈（60 分钟）或 REIKI 能量疗愈（60 分钟）
· 冥想与音疗（30 分钟）

180 分钟

IASO 专属仪式 
沉浸于个性化的疗愈旅程，从焕活身体磨砂与自选按摩开始，随后进行深层
补水面部护理，唤醒肌肤自然光采，最后以 LED 光疗促进细胞更新与焕亮.
包含：身体磨砂、身体按摩、HydraFacial 水飞梭、LED 光疗

IASO 专属体验

情侣专属 120 分钟

岛屿浪漫
与挚爱共享幸福时光：净化身体磨砂与裹敷，搭配放松头部按摩，随后享受
全身按摩。最后任选焕肤面部护理或焕颜足部按摩，完美融合亲密与焕新.
包含：身体磨砂与裹敷、身体按摩、任选面部护理或足部按摩

90 分钟

岛屿享悦
沉浸于岛屿的宁静氛围，享受深度放松的全身按摩，释放压力，恢复内在平
衡。可根据喜好选择焕肤面部护理或活力身体磨砂，打造专属的疗愈时光.
包含：身体按摩、任选面部护理或身体磨砂



60/90 分钟

IASO 夏威夷式 Lomi Lomi 身体疗程 
这项深度放松的按摩疗程引导心灵放松、身体疗愈。
采用连续流畅的前臂手法，模拟海浪律动，Lomi Lomi 温和却深入肌肉层，滋
养身心，恢复能量流动与内在平衡.

身体疗愈

30/60/90/120 分钟

IASO 专属定制身体疗程 
根据您的个性化需求量身打造的疗效导向身体护理。
融合多种先进技术，精准针对身体重点区域，帮助恢复平衡、焕发活力，实
现深层修复.

60/90 分钟

深层治疗型身体疗程
专为紧绷、疲劳与酸痛肌肉设计的深度修复疗程。
通过深层肌肉按压与交叉纤维摩擦技术，有效缓解肌肉紧张，促进血液与淋
巴循环，带来深层放松与舒缓.

康复



60/90 分钟

巴厘岛按摩
强健身体，疗愈身心。
传统疗法融合伸展、长距离推拿、掌压与指压技巧，手法流畅优雅。巴厘岛
按摩可有效缓解紧张、促进血液循环、舒缓压力，带来身心和谐。

60/90 分钟

传统马尔代夫按摩
源自岛屿的正宗仪式，通过马尔代夫贝壳按摩的舒缓节奏带来深度放松。
温热椰子油滋养肌肤，柔和流畅的手法安抚身心，礼赞马尔代夫的宁静与灵
性.

90 分钟

热石身体疗程
深度放松的感官体验。这项强效疗愈按摩使用温热油润的玄武岩石，顺滑地
滑过肌肉，深层加热并松解结节与紧张，带来彻底的舒缓与释放。



60/90 分钟

传统泰式按摩 
疗愈身心，连接身体、能量与意识。
这项在泰国流传数百年的高效疗愈按摩，专注于穴位、能量线与伸展。独特
的干式按摩采用柔和引导的手法进行拉伸、按压与压缩，让您感到身体舒展
、焕活与放松.

60 分钟

准妈妈按摩
专为孕期女性设计的温柔呵护按摩。
通过舒缓的手法带来深度放松，关爱母亲与宝宝的身心平衡，营造和谐、安
心的疗愈体验.

60 分钟

四手同步按摩
尽享极致放松体验。
两位技艺娴熟的治疗师以同步节奏协同操作，融化紧张与疲惫，将您带入纯
粹的幸福状态. 这是一场如舞蹈般的疗愈之旅，奢华而治愈.

60/90 分钟

抗橘皮组织护理
针对性按摩疗程，旨在平滑肌肤并减少橘皮组织的显现。
采用有力手法，集中护理重点区域，刺激循环、净化组织，使肌肤更紧致、
更有弹性.

60/90 分钟

淋巴引流按摩
温和而精准的按摩疗程，激活淋巴系统，减少组织肿胀。
有助于缓解水肿、排毒、舒缓疲惫沉重的双腿 - 尤其适合长途飞行或旅途之后
使用.

30/50 分钟

儿童按摩
专为儿童设计的安抚性按摩疗程。
通过温柔、节奏感强的手法，帮助缓解焦虑、改善睡眠，促进整体身心健康.



60 分钟

REIKI 能量疗愈 
温和的能量疗法，与身体自然能量场协同作用，帮助恢复平衡、唤醒内在韧
性、提升生命力. 这项深度安抚的疗程有助于清理能量阻滞，支持身、心、灵
的整体健康.

30/60 分钟

音疗与冥想引导
沉浸式疗愈体验，结合治疗性音波振动与引导式冥想，恢复内在平衡与宁. 此
疗程有助于释放能量阻滞、缓解压力、提升情绪清晰度，让您感到安定、放
松与焕新

疗愈护理
个性化疗愈咨询
欢迎与我们讨论您的健康目标与需求，我们将为您量身定制专属疗愈方案，
结合最适合的疗法、护理与活动，最大化您在此的疗愈体验。
如在抵达后前两日内预约，可享免费咨询服务

身体恢复



60 分钟

IASO 专属瑜伽疗愈 
个性化瑜伽课程，旨在协调身体、呼吸与心灵.
根据您的个人需求量身定制，融合正念体式、呼吸练习与冥想引导，提升柔
韧性、缓解压力、恢复内在平衡，支持身体活力与情绪健康.

90/ 120 分钟

古法藏式 Ku Nye 身体疗愈 
源自西藏的古老疗愈按摩，将温热疗效油（“Ku”）与节奏感强的按压与律
动手法（“Nye”）相结合. 此深度修复疗程针对特定能量点，平衡体质、缓
解紧张、改善循环，促进身心健康。特别适合缓解压力、疲劳、关节僵硬与
整体活力低下.

90/120 分钟

阿育吠陀与 Shirodara 身体疗愈 
深度修复的阿育吠陀仪式，结合全身 Abhyanga 按摩与温热草本油缓缓滴注额
头的 Shirodara 技法. 此疗程可安抚神经系统、缓解压力、提升思维清晰度，带
来深度放松，非常适合寻求平衡、情绪焕新与内在宁静的宾客.

90/120 分钟

阿育吠陀草本药球按摩
深度疗愈的阿育吠陀按摩，使用温热草本药球，内含抗炎草药.
药球在身体上轻柔按压与按摩，有助于缓解肌肉紧张、关节疼痛与炎症，同
时促进循环与排毒。非常适合寻求自然疗愈、压力释放与身心焕活的宾客.

90/120 分钟

阿育吠陀草本油按摩
使用温热草本精油进行的全身滋养按摩，根据您的体质量身定制.
源自阿育吠陀传统，此疗程可平衡能量流动、净化组织、促进放松，同时舒
缓肌肉紧张、焕活肌肤. 非常适合恢复身心灵的和谐状态.

30/60 分钟

足部反射疗法
恢复并维持身体自然平衡.
此温和疗法通过对足部反射区的轻柔按压，激发身体自我修复机制。非常适
合步行或旅行后使用，带来舒缓与平衡.



50 分钟

闪耀焕肤磨砂 
以椰香为灵感的奢华身体磨砂，令肌肤更柔滑、更透亮.
适用于所有肤质，尤其适合干燥或黯淡肌肤。此疗程温和去角质并深层滋润
，让身体焕发柔嫩光采，尽享热带清新气息.

身体护理
(磨砂与裹敷)

50 分钟

喜马拉雅盐焕能磨砂
舒缓全身去角质护理，唤醒自然光泽.
富含矿物质的喜马拉雅盐晶温和去除暗沉角质，搭配滋养身体乳霜，使肌肤
柔滑、水润、焕亮. 这是一场唤醒身心的能量仪式.

50 分钟

滋养焕活磨砂
促进健康循环，展现丝滑肌肤的深层滋养护理.
融合海盐、咖啡与葡萄柚的焕活配方，激发身体能量、净化肌肤、提升光泽.
疗程最后搭配温和面部清洁，让您从头到脚焕然一新.

康复



60 分钟

深层排毒焕活裹敷
体验一场深度净化的身体排毒护理，旨在清洁、激活并焕新身心.
疗程以海盐与咖啡磨砂开启，温和去角质，唤醒肌肤. 随后进行全身海洋裹敷
，深层排出毒素并滋养肌肤.
最后搭配清爽头部按摩，让您焕然一新、身心平衡、彻底放松.

60 分钟

舒缓晒后修复护理
开启宁静之旅，从清凉薰衣草冷敷开始，随后进行融合芦荟与薰衣草的修复
裹敷. 芦荟在疗程中发挥舒缓与修复功效，同时享受温柔头部按摩，释放紧张. 
疗程最后涂抹深层滋养修复乳液，让肌肤柔嫩、舒缓、焕活.



60 分钟

HydraFacial 水飞梭护理 
全面护理，适用于所有肤质。
疗程包含双重清洁以深层净化毛孔、温和去角质、肌肤调理，以及超声波导
入眼部精华与定制精华液. 最后涂抹保湿乳与防晒霜，让肌肤焕然一新、滋养
透亮、光采动人.

面部护理

90 分钟

尊享版 HydraFacial 水飞梭护理 
专属定制的面部护理体验. 从进阶版 HydraFacial 清洁开始，搭配温和去角质与
深层补水面膜，并在 LED 光疗下进行超声波导入，将高效精华、眼霜与面霜
注入肌肤，全面焕颜. 疗程最后以冷超声波导入防晒霜，令肤质更加细腻、水
润、光泽动人.

60 分钟

抗老化深度补水面部护理
适合旅行后或日晒后肌肤的修复与焕新. 疗程包含深层清洁、去角质、使用拔
罐手法进行淋巴排毒面部按摩、肌肤调理、LED 光疗下的芦荟补水面膜，随
后导入透明质酸精华、眼霜、保湿乳与物理防晒霜，让肌肤饱满、水润、焕
发年轻光采.

修复



60 分钟

面部轮廓雕塑护理
灵感源自古老技法的进阶雕塑护理. 疗程包含温和清洁、淋巴排毒面部按摩与
口腔内颊部按摩，有效塑造下颌线条、减少浮肿、释放肌肉紧张. 随后进行肌
肤调理、冷敷面膜、补水精华、眼霜、保湿乳与防晒霜涂抹，令肤质紧致、
焕亮、轮廓清晰.

60 分钟

排毒净肤面部护理
专为改善肤质清晰度而设计，适合轻度痘痘肌. 疗程包含清洁、调理、深层水
杨酸磨砂去角质以疏通毛孔、面部按摩、净化面膜、眼霜、保湿乳与防晒霜
，令肌肤清爽净透.

60 分钟

淡斑焕肤面部护理（针对肤色不均）
适合轻度肤色不均与表层色素沉着. 疗程包含清洁、调理、温和果酸微焕肤搭
配按摩，随后导入纳米维生素 C 精华进行主动淡斑，再敷补水面膜，涂抹眼
霜、保湿乳与防晒霜。如有深层色斑问题（如黄褐斑），建议搭配微针疗法
以增强疗效.



90 分钟

抗老化面部护理
全面医学级面部护理，旨在提亮肤色并刺激胶原蛋白生成. 通过进阶焕肤或纳
米/微针技术，有效改善细纹与老化迹象，使肤质更平滑、更年轻.

医学级护理疗程

90 分钟

痘肌修复护理
医学级疗程，数日内显著改善痘痘肌肤. 包含水杨酸焕肤、净化益生菌面膜与
蓝光疗法，帮助重建肌肤微生态.
建议在疗程期间进行多次护理，以应对活跃性痘痘问题

90 分钟

淡斑亮肤护理
以效果为导向的面部护理，针对明显色素沉着与肤色不均. 疗程包含完整水疗
流程，搭配果酸焕肤或纳米/微导入高效维生素C与谷胱甘肽，48小时内可见
肤色改善，令肌肤更明亮、更均匀.



射频紧致护理  每部位 
非侵入式射频疗法，专为紧致松弛肌肤、淡化老化迹象而设计。
疗程可针对面部、颈部或眉部进行温和提升，塑造更紧致、更年轻的轮廓.
护理部位选择：
- 双下巴区域（1 个部位）
- 下颌线（2 个部位）
- 颈部提升（左右两侧）
- 上脸部提升（左右两侧）
- 迷你面部提升（中脸紧致，左右两侧）
- 迷你眉部提升（上脸紧致，左右两侧

90 分钟

非手术面部提升



MEDISPA 身体疗愈护理
高压氧疗（HBOT)
感受纯氧的疗愈力量. 让身体深层呼吸、加速修复、由内而外焕新. 在先进的高
压氧舱中注入浓缩氧气，为身体充能. HBOT 有助于加速愈合、提升能量、改
善肌肤健康，并促进思维清晰. 非常适合术后恢复、焕活身心与整体健康管理.

60/ 90 分钟

激光脱毛护理
体验先进脱毛技术，热感低、舒适度高. 配备冷却系统，有效减少热刺激，疗
效优于 IPL，适用于各种肤质与毛发类型.

每部位 | 30 分钟



· LED 光疗
· 纳米导入淡斑护理
· 纳米导入手部补水护理

加选项目

晒后修复护理
舒缓晒后肌肤的疗愈护理. 融合芦荟补水与 LED 光疗，有效舒缓炎症、加速修
复、恢复健康光泽.

可选护理区域：
· 面部
· 颈部
· 背部上段
· 背部下段
· 腹部上段
· 腹部下段
· 大腿（前侧或后侧）
· 手臂（前侧或后侧)

30 分钟

背部痘痘护理
针对顽固背部痘痘的深层清洁疗程. 包含去角质磨砂、蒸汽护理、水杨酸焕肤
与抗菌蓝光疗法，助您在假期期间拥有更清爽、平滑的背部肌肤.

90 分钟

妊娠纹修复护理（腹部或大腿）
结合精准微针技术与活性美疗成分，显著改善妊娠纹肌肤的质地与色调。
帮助肌肤更平滑、均匀，呈现更美观的视觉效果.

90 分钟

每部位 | 90 分钟

射频紧致塑形护理
非侵入式射频疗法，深入肌肤而无红肿或疤痕. 专为紧致松弛肌肤与减少局部
脂肪而设计，带来可见的提升与轮廓塑形效果. 单层疗程聚焦于 4.5 毫米深度
的紧肤效果，多层疗程建议用于优化脂肪减少成果. 请与治疗师沟通您的具体
需求.
护理部位选择

· 上臂外侧
· 上臂内侧
· 腰部

· 腹部
· 臀部
· 大腿外侧

· 大腿后侧
· 大腿前侧



60 分钟

经典美甲
经典美甲护理从温和的指甲修型与指缘护理开始，随后进行舒缓的手部浸泡
与去角质，让肌肤丝滑柔嫩, 搭配滋养乳液的放松手部按摩，最后涂上您喜爱
的指甲油，展现精致美感.

75 分钟

经典美足护理 
柔滑、舒缓并完美修饰您的双足. 从专业的趾甲修型与指缘护理开始，打造干
净优雅的足部造型. 接着享受温热足浴，放松肌肤，随后进行彻底去角质与足
底磨砂，去除粗糙与角质.
搭配滋养乳液的放松足部按摩，最后涂上您喜爱的指甲油，为美丽画上完美
句点.

45 分钟

快捷美甲护理
包含指甲修型、指缘护理、打磨、清洁、去角质磨砂与保湿乳液涂抹，打造
清爽洁净的手部状态，不含指甲油.

沙龙护理

修复



45 分钟

快捷美足护理 
包含足浴、趾甲修型与打磨、指甲清洁及去除老茧. 打造柔滑清爽的足部状态
，不含指甲油.

60 分钟

传统草本发膜护理
滋养头皮与秀发的护理疗程，融合浓郁草本发膜按摩，深层调理头皮与发丝
，促进循环、舒缓紧张. 疗程最后搭配放松肩部按摩，带来全面焕活的感受.

60 分钟

滋养阿育吠陀草本头油护理
奢华头皮护理仪式，使用温热阿育吠陀草本精油，促进头发生长、强健发根
、减少掉发. 这款源自古法的植物配方深层滋养头皮，并通过节奏感强的按摩
手法安抚感官，平衡三种体质能量（Dosha），恢复头皮活力.



SPA 礼仪须知
营业时间
IASO Medispa 开放预约时间为每日上午 10:00 至晚上 8:00.

预约方式
如需预约，请联系您的管家或拨打 6266 与 IASO Medispa 联系。 为确保您所需
的时间与疗程可用，建议提前预约.

SPA 礼遇额度
每位成人宾客可享最低 USD 50 的 SPA 礼遇额度，适用于指定的 SPA、
MEDISPA 或疗愈护理项目

取消政策
如需取消或更改预约，请至少提前 6 小时通知我们，以避免收取全额取消费用
.未到场将按疗程原价收费.

到店时间
建议您于预约时间前至少 30 分钟抵达，以便放松身心并享受我们的设施. 迟到
可能会缩短您的疗程时间.
在 IASO 医疗水疗中心，您将填写一份简短且保密的咨询表，以确认是否存在
疗程禁忌事项



SPA 着装
我们为宾客提供浴袍与拖鞋. 为确保舒适，疗程开始前将提供一次性内衣.
我们的治疗师均受过专业裹布培训，确保您的隐私与安心. 如需使用 SPA 热疗
区域，请穿着泳衣.

健康状况告知
预约时请告知任何健康状况，包括高血压、心脏病、过敏、近期手术或怀孕
等，以便我们为您安排合适疗程.

SPA 礼仪
SPA 区域旨在营造放松与宁静氛围. 请在馆内避免使用手机.
SPA 区为无烟区域，请勿在疗程前后饮酒，以免影响疗效。

沐浴建议
沙粒可能在按摩过程中刺激肌肤. 请于疗程前沐浴并清除沙粒. 我们建议您在疗
程前后预留时间，享受湿区或放松区设施.

贵重物品
尽管我们会采取相应措施，但 IASO Medispa 不对任何贵重物品的遗失承担责
任.

年龄限制
12 至 16 岁宾客需由父母或监护人陪同。疗程选择将根据专业治疗师建议而定.

客房按摩服务
12 至 16 岁宾客需由父母或监护人陪同. 疗程选择将根据专业治疗师建议而定.

费用说明
所有价格均已包含服务费及现行政府税费
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